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Dit patroon is auteursrechtelijk beschermd. Commercieel gebruik is uitsluitend toegestaan voor de Filcolana-retailers en alleen bij gebruik van Filcolana’s eigen
garens. Verdere informatie over het gebruik is te vinden op filcolana.dk. Eventuele ondersteuning met betrekking tot het patroon dient te worden gericht aan de
winkel waar het garen is gekocht

Ontwerp: Nina Kjær

De Deense keramisch kunstenaar Lotte Glob, die in Schotland gevestigd is, verliet op 14-jarige 
leeftijd de school om haar droom na te jagen om pottenbakker te worden. De natuur is een constante 
inspiratiebron in haar werk, en veel van haar stukken zijn geïnspireerd op ervaringen tijdens 
wandelingen in de Schotse Hooglanden. Quiet Moments is een eerbetoon aan die momenten 
waarop alles van binnen stil wordt en je je volledig onderdompelt in het kijken naar licht dat door een 
opening in de wolken breekt. De schuine lichtstralen worden weerspiegeld in de minderingen langs 
de geribde randen.

Quiet Moments

CONSTRUCTIE
Van boven naar beneden gebreid, met aaneengesloten 
mouwen (de contiguous methode)

GEBRUIKTE TECHNIEKEN 
Figure-eight stekenopzet, verkorte toeren en Italiaanse 
afkanting

MATEN 
XS (S) M (L) XL (2XL)

GAREN
Arwetta & Tilia

NAALDEN 
3.5 & 4 mm
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Maten en afmetingen
XS (S) M (L) XL (2XL)

Past borstomvang
82 (90) 98 (106) 116 (126) cm

Bovenwijdte (A) 
94 (99) 104 (110) 119 (132) cm

Het model heeft een positieve 
bewegingsruimte van 11 cm. 
Kies de maat op basis van hoeveel 
bewegingsruimte gewenst is.

Lengte (B) 
56 (57) 57 (58) 59 (60) cm

Mouwlengte (C)
42 (43) 43 (44) 44 (45) cm

Breirichting (D)

Materialen
GAREN VAN FILCOLANA 

Arwetta kleur 950 (Winter Grey)
250 (250) 300 (300) 300 (350) g 
en 
Tilia kleur 358 (Silver)
(125) 125 (150) 150 (150) 175 g 

Er wordt met 1 draad van elk garen tegelijk gebreid.

NAALDEN 
Rondbreinaald 3.5 mm, lengte 40 en 80-100 cm 
Rondbreinaald 4 mm, lengte 40 en 80-100 cm
Sokkennaalden 3.5 en 4 mm
(sokkennaalden 4 mm en korte rondbreinaalden zijn 
niet nodig als er met magic loop wordt gebreid)

OVERIGE MATERIALEN
8 steekmarkeerders 
2 steekhouders
2 stekendraden

Stekenverhouding 
22 steken en 30 naalden, gebreid in tricotsteek met 
1 draad Arwetta en 1 draad Tilia tegelijk op nld 4 mm = 
10 x 10 cm.
De proeflap wordt na het wassen gemeten. 

De naalddikte is indicatief. 
Als je meer steken op 10 cm hebt, neem dan een 
dikkere naald, als je minder steken op 10 cm hebt, 
neem dan een dunnere naald. 
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B
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SPECIALE TECHNIEKEN 
Judy’s magische stekenopzet 
Houd twee naalden parallel aan elkaar in de 
rechterhand. Plaats een omslag op de bovenste nld, 
waar het garen wordt gekruist en de eerste steek vormt 
(als een lusopzet). Houd het garen van de bol over de 
wijsvinger en het garenuiteinde (met een goede lengte) 
over de duim. *breng nu het garen op de wijsvinger 
onder de naalden en tussen de naalden van voren om 
een steek te vormen op de onderste nld, breng het 
garen op de duim achterom en rond de bovenste nld 
en breng het tussen de naalden van voren om een steek 
te vormen op de bovenste naald*, herhaal van * tot * 
totdat het gewenste aantal steken is bereikt, de laatste 
steek wordt gemaakt als een lusopzet en op de onderste 
naald geplaatst.

Lusopzet 
Maak een lus van het garen, zodat de lange draad (met 
de bol aan het andere uiteinde) boven op de draad 
wordt gelegd, die op de naald zit, steek de rechter naald 
van voren in de lus, trek het garen aan zodat de ring een 
steek wordt. 
Herhaal tot het gewenste aantal steken.

Verkorte toeren breien
Neem de 1e steek av af met het garen voor de steek 
(naar je toe), plaats de draad over de rechter naald 
en naar beneden achter het werk (van je af) en trek 
de draad aan zodat een ’dubbele steek’ ontstaat. Brei 
verder volgens de instructies van het patroon. Bij het 
breien van de dubbele steek, wordt deze gebreid als één 
steek, recht of averecht, zoals de steken zich voordoen. 
Deze techniek wordt German Short Rows genoemd.

Werkwijze
De trui is montagevrij en wordt van boven naar 
beneden gebreid. 
Brei eerst de pas op het rugpand, met verkorte toeren 
op de schouders. Brei dan eerst de rechter voorkant van 
de schouder, dan de linker. Er worden breiend steken 
opgezet voor de mouwkoepel, en brei de rest van de 
pas in één stuk. 
Het lijf eindigt met een brede boord met een split.
Brei vervolgens de mouwen en zet tot slot breiend 
steken op voor de halslijn, die ook in boordsteek wordt 
gebreid.

Techniek
AFKORTINGEN 
st: steek (steken) 
nld: naald 
r: recht 
av: averecht 
sm: samen 
MA: steekmarkeerder middenachter

r-meerd 
Plaats de linker naald, van achter naar voor onder de lus 
tussen twee steken, plaats deze lus op de naald en brei 
hem recht. 

r-meerd-av 
Plaats de linker naald, van achter naar voor onder de lus 
tussen twee steken, plaats deze lus op de naald en brei 
hem averecht. 

l-meerd 
Plaats de linker naald, vanaf de voorkant en van je af, 
onder de lus tussen twee steken, plaats deze lus op de 
naald en brei hem recht door de achterste lus. 

l-meerd-av 
Plaats de linker naald, van voor naar achter, onder de 
lus tussen twee steken, plaats deze lus op de naald en 
brei hem averecht door de achterste lus. 

l-mind 
Steek de rechter naald in de 1e steek en door de 
achterste lus van de 2e steek, en brei de steken recht 
samen en neem beide steken tegelijkertijd af. 

gedr-l-mind 
Neem de 1e steek averecht af en plaats deze gedraaid 
terug op de linker naald, steek de rechter naald recht in 
de 1e steek en averecht door de achterste lus van de 2e 
steek, en brei beide steken recht in dezelfde workflow. 

c-mind. (gecentreerde dubbele mindering)
Neem 2 recht steken af alsof ze samen gebreid moeten 
worden, brei 1 recht, til de twee losse steken over de 
gebreide steek.
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Patroon
RUGPAND 
Hals en schouders
Gebruik 1 draad in elk garen, rondbreinaald 4 mm 
en een sokkennaald 3.5 mm en zet steken op met de 
Judy’s magische stekenopzet, zoals aangegeven in de 
sectie Speciale technieken, als volgt:
Begin de Judy’s magische stekenopzet rond de 
sokkennaald en zet 20 (20) 21 (22) 23 (23) steken op, 
op elke naald. Plaats een schoudermarkeerder op de 
rondbreinaald, zet dan 37 (39) 39 (39) 41 (43) steken 
op met kruisopzetting, plaats een schoudermarkeerder, 
neem nog een sokkennaald van 3.5 mm en plaats 
deze parallel aan de rondbreinaald, begin met de 
rondbreinaald en zet 20 (20) 21 (22) 23 (23) steken 
op, op elke naald met Judy’s magische stekenopzet, de 
laatste steek op de sokkennaald wordt gemaakt als een 
lusopzet die de steken vergrendelt.

In totaal zijn er nu 77 (79) 81 (83) 87 (89) steken op 
de rondbreinaald en 20 (20) 21 (22) 23 (23) steken op 
elke sokkennaald. 
Trek de steken van de sokkennaalden op ieder zijn 
stekendraad of steekhouder uit en zet ze opzij, deze 
steken zijn respectievelijk de rechter- en linker 
voorpandsteken.

Brei nu verkorte toeren over het rugpand en de 
schoudersteken, als volgt:
1e verkorte toer (goede kant): brei r tot de 
schoudermarkeerder, verplaats de markeerder 
naar de rechter naald, brei r tot de volgende 
schoudermarkeerder, verplaats de markeerder naar de 
rechter naald, brei 6 (6) 6 (7) 7 (7) r, keer het werk.
2e verkorte toer: 1 verkorte toersteek, brei av tot 
de schoudermarkeerder, verplaats markeerder, brei 
av tot de volgende schoudermarkeerder, verplaats 
markeerder, brei 6 (6) 6 (7) 7 (7) av, keer het werk.
3e verkorte toer: 1 verkorte toerst, brei r tot de 
verkorte toerst van de vorige toer, brei de lussen van 
de verkorte toerst r samen, brei 6 (6) 6 (7) 7 (7) r, keer 
het werk.
4e verkort toer: 1 verkorte toersteek, brei av tot de 
verkorte toerst van de vorige toer, brei de lussen van de 
verkorte toerst av samen, 6 (6) 6 (7) 7 (7) av, keer het 
werk.
5e verkorte toer: 1 verkorte toerst, brei r tot de 
verkorte toerst van de vorige toer, brei de lussen van 
de verkorte toerst r samen, brei 6 (6) 7 (6) 7 (7) r, keer 
het werk.

6e verkort toer: 1 verkorte toersteek, brei av tot de 
verkorte toerst van de vorige toer, brei de lussen van de 
verkorte toerst av samen, 6 (6) 7 (6) 7 (7) av, keer het 
werk.

Laatste verkorte toer (goede kant): 1 verkorte 
toersteek, brei r tot het einde van de naald en verwijder 
tegelijkertijd beide schouder markeerders.

Brei nu minderingen op elke schouder, als volgt:
Nld 1 (verkeerde kant): brei averecht tot het einde 
van de naald.
Nld 2: 3 r, l-mind, brei r tot de laatste 5 st, 2 r samen, 
3 r. 
Nld 3: brei averecht tot het einde van de naald.
Nld 4: brei recht tot het einde van de naald. 

Brei deze 4 naalden nog 1 keer. 

Er staan nu 73 (75) 77 (79) 83 (85) steken op de 
naald.

Breek het garen, en zet de steken opzij op een 
steekhouder.

RECHTERSCHOUDER
Leg het halsstuk voor je neer, met de goede kant naar 
boven en de steekhouders met de schoudersteken van 
je af.
Verplaats de opzij gezette steken aan de rechterkant 
naar rondbreinld 4 mm.
Keer het werk naar de verkeerde kant en voeg 1 draad 
in elk garen toe aan het werk. Brei nu verkorte toeren 
en meerderingen naar de halszijde toe, als volgt:
1e verkorte toer (verkeerde kant): 3 av, keer het 
werk.
2e verkorte toer: 1 verkorte toerst, brei r tot het einde 
van de nld.
3e verkorte toer: brei av tot de verkorte toerst van de 
vorige toer, brei de lussen van de verkorte toerst av 
samen, 2 av, keer het werk.
4e verkorte toer: 1 verkorte toerst, brei r tot de laatste 
3 st, r-meerd, 3 r.
5e verkorte toer: brei als verkorte toer 3.
6e verkorte toer: 1 verkorte toerst, brei r tot het einde 
van de nld.
7e verkorte toer: brei als verkorte toer 3.
8e verkorte toer: 1 verkorte toerst, brei r tot de laatste 
3 st, r-meerd, 3 r.

Herhaal verkorte toer 5 - 8 nog 1 keer.
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Alleen maat XL en 2XL
13e verkorte toer: brei als verkorte toer 3.
14e verkorte toer: 1 verkorte toerst, brei r tot het 
einde van de nld.

Alle maten
Brei 3 (3) 3 (3) 1 (1) naalden in tricotsteek.

Volgende nld (goede kant): 3 r, l-meerd, brei r tot de 
laatste 3 st, r-meerd, 3 r. 
Brei 3 naalden in tricotsteek.
Herhaal deze 4 naalden nog 2 keer, de laatste naald is 
aan de verkeerde kant.

Alleen maat XL en 2XL
Volgende nld (goede kant): brei r tot de laatste 3 st, 
r-meerd, 3 r. 
Brei 3 naalden in tricotsteek.

Alle maten
Er staan nu 23 (23) 24 (25) 27 (27) steken op de 
naald. 
Breek het garen, en zet de steken opzij op een 
steekhouder.

LINKER SCHOUDER
Leg het halsstuk voor je neer, met de goede kant naar 
boven en de steekhouder met de schoudersteken van je 
af.

Verplaats de opzij gezette steken aan de linkerkant 
naar rondbreinld 4 mm.
Voeg 1 draad in elk garen toe aan de verkeerde kant en 
brei av tot aan het einde van de naald.
Brei nu verkorte toeren en meerderingen naar de 
halszijde toe, als volgt:
1e verkorte toer (goede kant): 3 r, keer het werk.
2e verkorte toer: 1 verkorte toerst, brei r tot het einde 
van de nld.
3e verkorte toer: brei r tot de verkorte toerst van de 
vorige toer, brei de lussen van de verkorte toerst r 
samen, l-meerd, 2 r, keer het werk.
4e verkorte toer: 1 verkorte toerst, brei av tot het 
einde van de naald.
5e verkorte toer: brei r tot de verkorte toerst van de 
vorige toer, brei de lussen van de verkorte toerst r 
samen, 2 r, keer het werk.
6e verkorte toer: 1 verkorte toerst, brei av tot het 
einde van de naald.
7e verkorte toer: 3 r, l-meerd, brei r tot de verkorte 
toerst van de vorige toer, brei de lussen van de verkorte 
toerst r samen, 2 r, keer het werk.
8e verkorte toer: 1 verkorte toerst, brei av tot het 
einde van de naald.

Herhaal verkorte toer 5 - 8 nog 1 keer.
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Alleen maat XL en 2XL
13e verkorte toer: brei r tot de verkorte toerst van 
de vorige toer, brei de lussen van de verkorte toerst r 
samen, 2 r, keer het werk.
14e verkorte toer: 1 verkorte toerst, brei av tot het 
einde van de naald.

Alle maten
Brei 2 (2) 2 (2) 0 (0) nld in tricotsteek.

Volgende nld (goede kant): brei 3 r, l-meerd, brei r 
tot de laatste 5 st, 2 r samen, 3 r.
Brei 3 naalden in tricotsteek.
Herhaal deze 4 naalden nog 2 keer, de laatste naald is 
aan de verkeerde kant.

Alleen maat XL en 2XL
Volgende nld (goede kant): 3 r, l-meerd, brei r tot het 
einde van de nld.
Brei 3 naalden in tricotsteek.

Alle maten
Er staan nu 23 (23) 24 (25) 27 (27) steken op de 
naald. 

PAS 
Verzamel nu het halsstuk en beide schouders, zet 
tegelijkertijd breiend steken op voor de mouwkoepels, 
als volgt:
Volgende nld (goede kant): 3 r, l-meerd, brei r 
over de steken van het linker voorpand tot de laatste 
2 st, plaats een markeerder op de rechter naald, 
l-mind, plaats een markeerder op de rechter naald, 
zet breiend 14 (14) 14 (14) 16 (16) steken op langs 
de zijkant van de schouder als volgt: steek de rechter 
naald in de tweede steek van buiten af in elke van de 
gebreide naalden op de schouder tot het midden van 
de schouder, zet breiend 9 steken op langs de rest 
van de schouder als volgt: steek de rechter naald in de 
opening tussen de twee buitenste steken op elk van 
de gebreide naalden op het schouderstuk, plaats een 
markeerder op de rechter naald, brei de eerste 2 steken 
van het rugpand recht samen, plaats een markeerder op 
de rechter naald, brei de steken van het rugpand tot de 
laatste 2 steken, plaats een markeerder op de rechter 
naald, l-mind, plaats een markeerder, zet breiend 9 
steken op langs de zijkant van de schouder, als volgt: 
steek de naald in de ruimte tussen de 2 buitenste 
steken en zet breiend 1 steek op voor elke van de 
gebreide naalden op de schouder tot het midden van de 
schouder, ga verder en zet breiend 14 (14) 14 (14) 16 
(16) steken op langs de schouder, als volgt: steek de 
rechter naald in de tweede steek van buiten af in elk van 
de gebreide naalden op de schouder tot aan de opzij 
gezette steken, plaats een markeerder op de rechter 
naald, brei de eerste 2 steken op de schouder recht 
samen, plaats een markeerder op de rechter naald, brei 
r over de steken op het rechter voorpand tot de laatste 
3 steken, r-meerd, 3 r.

Er staan nu 22 (22) 23 (24) 26 (26) steken op elk 
voorpand, 69 (71) 73 (75) 79 (81) steken op het 
achterpand, 23 (23) 23 (23) 25 (25) steken op elke 
mouw en 4 raglansteken.

Meerder nu op elke 2e naald, aan de mouwzijde van de 
markeerders, meerder tegelijkertijd nog steeds voor de 
halslijn op elke 4e nld, als volgt:
Nld 1 (verkeerde kant): brei averecht tot het einde 
van de naald.

Nld 2: *brei tot de markeerder, verplaats markeerder, 
1 r, verplaats markeerder, l-meerd, brei r tot de 
volgende markeerder, r-meerd, verplaats markeerder, 
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1 r, verplaats markeerder*, herhaal van * tot * nog 1 
keer, brei r tot het einde van de nld.
Er zijn nu in totaal 4 st gemeerderd, 2 op elke mouw.

Nld 3: brei averecht tot het einde van de naald.

Nld 4: 3 r, l-meerd, *brei r tot de markeerder, 
verplaats markeerder, 1 r, verplaats markeerder, 
l-meerd, brei r tot de volgende markeerder, r-meerd, 
verplaats markeerder, 1 r, verplaats markeerder*, 
herhaal van * tot * nog 1 keer, brei tot de laatste 3 st, 
r-meerd, 3 r.
Er zijn nu in totaal 6 st gemeerderd, 2 st op elke mouw 
en 1 st op elk voorpand.

Herhaal de naalden 1- 4 nog 4 (4) 4 (4) 3 (3) keer. Brei 
nld 1 - 2 nog 1 keer.

Er is nu in totaal 11 (11) 11 (11) 9 (9) keer 
gemeerderd voor de mouwen en er staan nu 45 (45) 
45 (45) 43 (43) steken op elke mouw, 27 (27) 28 (29) 
30 (30) steken op elk voorpand en 69 (71) 73 (75) 79 
(81) steken op het achterpand, evenals 4 raglansteken. 
Eindig met een naald aan de goede kant. 

Ga nu verder met de meerderingen op de mouwen en 
halslijn zoals eerder, tegelijkertijd wordt er nu ook aan 
de lijfzijde van de markeerders gemeerderd, als volgt:
Nld 1 (verkeerde kant): brei averecht tot het einde 
van de naald.

Nld 2: 3 r, l-meerd, *brei r tot de markeerder, r-meerd, 
verplaats markeerder, 1 r, verplaats markeerder, 
l-meerd, brei r tot de volgende markeerder, r-meerd, 
verplaats markeerder, 1 r, verplaats markeerder, 
l-meerd*, herhaal van * tot * nog 1 keer, brei r tot de 
laatste 3 st, r-meerd, 3 r.
Er zijn nu in totaal 10 st gemeerderd, 2 st op het 
achterpand, 2 st op elk voorpand en 2 st op elke mouw.

Nld 3: brei averecht tot het einde van de naald.

Nld 4: *brei r tot de markeerder, r-meerd, verplaats 
markeerder, 1 r, verplaats markeerder, l-meerd, brei 
r tot de volgende markeerder, r-meerd, verplaats 
markeerder, 1 r, verplaats markeerder, l-meerd*, 
herhaal van * tot * nog 1 keer, brei r tot het einde van 
de nld.
Er zijn nu in totaal 8 st gemeerderd, 2 st op het 
achterpand, 1 st op elk voorpand en 2 st op elke mouw.

Herhaal de naalden 1- 4 nog 4 (5) 5 (5) 5 (5) keer. De 
laatste naald is aan de goede kant.

Er staan nu 42 (45) 46 (47) 48 (48) steken op elk 
voorpand, 65 (69) 69 (69) 67 (67) steken op elke 
mouw, 89 (95) 97 (99) 103 (105) steken op het 
achterpand en 4 raglansteken.

Ga nu verder met de meerderingen op de mouwen en 
halslijn zoals eerder, tegelijkertijd wordt er nu ook aan 
de lijfzijde van de markeerders gemeerderd, als volgt:
Nld 1 (verkeerde kant): *brei av tot de markeerder, 
l-meerd-av, verplaats markeerder, 1 av, verplaats 
markeerder, brei av tot de volgende markeerder, 
verplaats markeerder, 1 av, verplaats markeerder, 
r-meerd-av*, herhaal van * naar * nog 1 keer, brei av 
tot het einde van de nld.
Er zijn nu 4 st gemeerderd, 2 st op het rugpand en 1 st 
op elk voorpand.

Nld 2: 3 r, l-meerd, *brei r tot de markeerder, r-meerd, 
verplaats markeerder, 1 r, verplaats markeerder, v-udt, 
brei r tot de volgende markeerder, r-meerd, verplaats 
markeerder, 1 r, verplaats markeerder, l-meerd*, 
herhaal van * tot * 1 keer, brei r tot de laatste 3 st, 
r-meerd, 3 r.
Er zijn nu in totaal 10 st gemeerderd, 2 st op het 
achterpand, 2 st op elk voorpand en 2 st op elke mouw.

Nld 3: *brei av tot de markeerder, l-meerd-av, 
verplaats markeerder, 1 av, verplaats markeerder, brei 
av tot de volgende markeerder, verplaats markeerder, 
1 av, verplaats markeerder, r-meerd-av*, herhaal van * 
naar * nog 1 keer, brei av tot het einde van de nld.
Er zijn nu 4 st gemeerderd, 2 st op het rugpand en 1 st 
op elk voorpand.

Alleen maat M, L, XL en 2XL
Nld 4 (goede kant): *brei r tot de markeerder, 
r-meerd, verplaats markeerder, 1 r, verplaats 
markeerder, l-meerd, brei r tot de volgende 
markeerder, r-meerd, verplaats markeerder, 1 r, 
verplaats markeerder, l-meerd*, herhaal van * naar * 
nog 1 keer, brei r tot het einde van de nld.
Er zijn nu in totaal 8 st gemeerderd, 2 st op het 
achterpand, 1 st op elk voorpand en 2 st op elke mouw.

Nld 5: *brei av tot de markeerder, l-meerd-av, 
verplaats markeerder, 1 av, verplaats markeerder, brei 
av tot de volgende markeerder, verplaats markeerder, 
1 av, verplaats markeerder, r-meerd-av*, herhaal van * 
tot * nog 1 keer, brei av tot het einde van de nld.
Er zijn nu 4 st gemeerderd, 2 st op het rugpand en 1 st 
op elk voorpand.
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Alleen maat L, XL en 2XL
Nld 6 (goede kant): 3 r, l-meerd, *brei r tot de 
markeerder, r-meerd, verplaats markeerder, 1 r, 
verplaats markeerder, l-meerd, brei r tot de volgende 
markeerder, r-meerd, verplaats markeerder, 1 r, 
verplaats markeerder, l-meerd*, herhaal van * tot * 1 
keer, brei r tot de laatste 3 st, r-meerd, 3 r.
Er zijn nu in totaal 10 st gemeerderd, 2 st op het 
achterpand, 2 st op elk voorpand en 2 st op elke mouw.

Nld 7: *brei av tot de markeerder, l-meerd-av, 
verplaats markeerder, 1 av, verplaats markeerder, brei 
av tot de volgende markeerder, verplaats markeerder, 
1 av, verplaats markeerder, r-meerd-av*, herhaal van * 
naar * nog 1 keer, brei av tot het einde van de nld.
Er zijn nu 4 st gemeerderd, 2 st op het rugpand en 1 st 
op elk voorpand.

Alleen maat XL en 2XL
Nld 8: *brei r tot de markeerder, r-meerd, verplaats 
markeerder, 1 r, verplaats markeerder, l-meerd, brei 
r tot de volgende markeerder, r-meerd, verplaats 
markeerder, 1 r, verplaats markeerder, l-meerd*, 
herhaal van * tot * nog 1 keer, brei r tot het einde van 
de nld.

Er zijn nu in totaal 8 st gemeerderd, 2 st op het 
achterpand, 1 st op elk voorpand en 2 st op elke mouw.

Nld 9: *brei av tot de markeerder, l-meerd-av, 
verplaats markeerder, 1 av, verplaats markeerder, brei 
av tot de volgende markeerder, verplaats markeerder, 
1 av, verplaats markeerder, r-meerd-av*, herhaal van * 
naar * nog 1 keer, brei av tot het einde van de nld.
Er zijn nu 4 st gemeerderd, 2 st op het rugpand en 1 st 
op elk voorpand.

Alleen maat 2XL
Nld 10 (goede kant): 3 r, l-meerd, *brei r tot de 
markeerder, r-meerd, verplaats markeerder, 1 r, 
verplaats markeerder, l-meerd, brei r tot de volgende 
markeerder, r-meerd, verplaats markeerder, 1 r, 
verplaats markeerder, l-meerd*, herhaal van * tot * 1 
keer, brei r tot de laatste 3 st, r-meerd, 3 r.
Er zijn nu in totaal 10 st gemeerderd, 2 st op het 
achterpand, 2 st op elk voorpand en 2 st op elke mouw.

Nld 11: *brei av tot de markeerder, l-meerd-av, 
verplaats markeerder, 1 av, verplaats markeerder, brei 
av tot de volgende markeerder, verplaats markeerder, 
1 av, verplaats markeerder, r-meerd-av*, herhaal van * 
naar * nog 1 keer, brei av tot het einde van de nld.
Er zijn nu 4 st gemeerderd, 2 st op het rugpand en 1 st 
op elk voorpand.

Nld 12: *brei r tot de markeerder, r-meerd, verplaats 
markeerder, 1 r, verplaats markeerder, l-meerd, brei 
r tot de volgende markeerder, r-meerd, verplaats 
markeerder, 1 r, verplaats markeerder, l-meerd*, 
herhaal van * tot * nog 1 keer, brei r tot het einde van 
de nld.
Er zijn nu in totaal 8 st gemeerderd, 2 st op het 
achterpand, 1 st op elk voorpand en 2 st op elke mouw.

Nld 13: *brei av tot de markeerder, l-meerd-av, 
verplaats markeerder, 1 av, verplaats markeerder, brei 
av tot de volgende markeerder, verplaats markeerder, 
1 av, verplaats markeerder, r-meerd-av*, herhaal van * 
naar * nog 1 keer, brei av tot het einde van de nld.
Er zijn nu 4 st gemeerderd, 2 st op het rugpand en 1 st 
op elk voorpand.

Nld 14: 3 r, l-meerd, *brei r tot de markeerder, 
r-meerd, verplaats markeerder, 1 r, verplaats 
markeerder, l-meerd, brei r tot de volgende 
markeerder, r-meerd, verplaats markeerder, 1 r, 
verplaats markeerder, l-meerd*, herhaal van * tot * 1 
keer, brei r tot de laatste 3 st, r-meerd, 3 r.
Er zijn nu in totaal 10 st gemeerderd, 2 st op het 
achterpand, 2 st op elk voorpand en 2 st op elke mouw.
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Nld 15: *brei av tot de markeerder, l-meerd-av, 
verplaats markeerder, 1 av, verplaats markeerder, brei 
av tot de volgende markeerder, verplaats markeerder, 
1 av, verplaats markeerder, r-meerd-av*, herhaal van * 
naar * nog 1 keer, brei av tot het einde van de nld.
Er zijn nu 4 st gemeerderd, 2 st op het rugpand en 1 st 
op elk voorpand.

Alle maten
Breek het garen. 
Er zijn nu 46 (49) 52 (56) 59 (67) steken op elk 
voorpand, 67 (71) 73 (75) 75 (81) steken op elke 
mouw, 95 (101) 107 (113) 121 (135) steken op het 
achterpand en 4 raglansteken.

LIJF 
Nu wordt het werk middenvoor verzameld en worden 
tegelijkertijd de steken van de mouwen opzij gezet, als 
volgt:
Volgende nld (goede kant): verplaats alle steken 
van het linker voorpand naar de rechter nld zonder 
ze te breien, verwijder markeerder en verplaats ook 
de raglansteek, verwijder markeerder, verplaats alle 
mouwsteken tot de volgende markeerder naar een 
steekhouder, verwijder markeerder, zet 1 st op, op de 
rechter nld (zijkant steek), plaats een ronde markeerder 
op de rechter naald, zet nog 3 (3) 3 (3) 4 (4) st op met 
lusopzet, brei 1 r, verwijder markeerder, brei r tot 
de volgende markeerder, verwijder markeerder, 1 r, 
verwijder markeerder, verplaats alle mouwsteken tot de 
volgende markeerder naar een steekhouder, verwijder 
markeerder, zet 3 (3) 3 (3) 4 (4) st op met lusopzet, 
plaats een markeerder op de rechter nld, zet nog 1 st op 
(zijkant steek) en plaats een markeerder op de rechter 
naald, zet nog 3 (3) 3 (3) 4 (4) st op met lusopzet, brei 
1 r, verwijder markeerder, brei recht over de steken 
op het rechtervoorpand,, zet 1 st op met lusopzet, brei 
r over de steken van het linker voorpand, alsmede de 
raglansteek, zet 3 (3) 3 (3) 4 (4) st op met lusopzet, 
plaats een markeerder op de rechter nld.

Er staan nu 206 (218) 230 (244) 262 (292) steken op 
de naald.

Brei in de rondte tot het werk 44 (45) 45 (46) 47 (48) 
cm lang is, gemeten middenachter.

Alleen maat L en XL
Brei nog 1 ronde en brei tegelijkertijd 2 r samen op 
zowel het voorpand als het achterpand = - (-) - (242) 
260 (-) steken.

Alle maten
Blijf op naald 4 mm.

Boord 
Volgende ronde: brei 1 r door de achterste lus, 
verplaats markeerder, *1 av, 1 r door de achterste 
lus*, herhaal van * tot *, tot de markeerder, verplaats 
markeerder, 1 r door de achterste lus, verplaats 
markeerder, herhaal van * tot *, tot het einde van de 
ronde.
Let op dat er aan elke kant 2 gedraaide rechte steken na 
elkaar zijn.

Herhaal deze ronde tot er in totaal 16 rondes zijn 
gebreid.

Keer het werk, en verdeel het werk nu in de zijkanten 
om een split te vormen. Laat de steken van het 
achterpand op de naald staan, de markeerders worden 
onderweg op de 1e nld verwijderd.

Split
Voorpand 
Nld 1 (verkeerde kant): neem 1 st av af met het 
garen voor het werk, *1 r, 1 av door de achterste 
lus*, herhaal van * tot * tot de markeerder, verwijder 
markeerder, neem 1 st av af met het garen voor het 
werk, keer het werk

Nld 2: brei 8 st gedraaide boordsteek zoals de steken 
zich voordoen, gedr-l-mind, brei gedraaide boordsteek 
zoals de steken zich voordoen tot de laatste 10 st, 
neem 2 st av af (één voor één), plaats beide st gedraaide 
terug op de linker naald (één voor één) en brei ze r 
samen, brei gedraaide boordsteek zoals de steken zich 
voordoen tot het einde van de nld.

Nld 3: neem 1 st av af met het garen voor het werk, brei 
gedraaide boordsteek zoals de st zich voordoen tot de 
laatste st, neem 1 st av af met het garen voor het werk.

Brei nld 2 en 3 in totaal 8 keer. 

Breek het garen met een uiteinde van ongeveer 3 
keer de lengte van de voorrand, rijg het garen op een 
stopnaald en kant af met de Italiaanse afkanting, als 
volgt:
1. Steek de naald in de 1e steek alsof deze averecht 
gebreid moet worden en trek het garen erdoor.  
2. Steek de naald tussen de 1e en 2e steek van achteren 
naar voren.
3. Steek de naald door de 2e steek, van voren naar 
achteren.
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4. Steek de naald in de 1e steek alsof deze recht 
gebreid moet worden, en neem de steek van de naald af. 
5. Steek vanaf de voorkant de naald, van rechts naar 
links, in de voorste lus van de 2e steek, trek het garen 
erdoorheen.
6. Steek de naald in de 1e steek alsof deze averecht 
gebreid moet worden, en neem de steek van de naald. 
Herhaal punt 2-6, totdat alle steken zijn afgekant. 

Rugpand
Voeg het garen toe aan de verkeerde kant van de 
opzij gezette steken en werk het achterpand af als het 
voorpand.

HALSBOORD
Met nld 3.5 mm en 1 draad in elk garen worden er 
breiend steken opgezet langs de goede kant van de 
halskant, als volgt:
Begin aan de bovenkant van de schouder op het linker 
voorpand en zet breiend 56 (58) 58 (60) 60 (64) 
steken op naar beneden langs de linkerkant van het 
voorpand, zet breiend 1 st op in de lusopzet tussen 
de voorpanden en markeer deze steek, zet breiend 56 
(58) 58 (60) 60 (64) steken op langs de rechterkant 
tot aan de bovenkant van de rechter schouder, plaats 
een markeerder op de rechter naald, zet breiend 37 
(39) 39 (39) 41 (43) steken op langs de hals, plaats 
een ronde markeerder op de rechter naald = 150 (156) 
156 (160) 162 (172) steken.

Keer het werk naar de verkeerde kant. Voordat de hals 
in de rondte wordt gebreid in gedraaide rib, worden er 
eerst 2 naalden dubbel gebreid langs de halssteken, als 
volgt:

Nld 1 (verkeerde kant): *1 r, neem 1 av af met het 
garen voor het werk*, herhaal van * tot *, tot de laatste 
st voor de markeerder, 1 r, verwijder de markeerder.

Nld 2: *neem 1 st av af met het garen voor het werk, 
1 r door de achterste lus*, herhaal van * tot *, tot de 
laatste st voor de markeerder, neem 1 st av af met het 
garen voor het werk, blijf aan de goede kant van het 
werk.

Brei in de rondte in gedraaide boordst met 
minderingen rond de gemarkeerde steek aan de 
onderkant van de v-hals, als volgt:
Ronde 1: zet de lus op tussen de steek van het 
achterpand en het voorpand op de linker naald en brei 
deze samen door de achterste lus met de eerste steek 
van het voorpand, brei *1 av, 1 r door de achterste 
lus*, herhaal van * tot * tot 1 st voor de gemarkeerde 
steek, c-mind, brei **1 r door de achterste lus, 1 av**, 
herhaal van ** tot **, tot 1 st voor de markeerder, 
neem de st av af, zet de lus tussen het voorpand en het 
achterpand op de linker naald, zet de losse steek terug 
op de linker naald en brei deze samen door de achterste 
lus met de lus, verwijder de markeerder, herhaal van * 
tot * tot de laatste steek, 1 av.
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Ronde 2: brei gedraaide boordst zoals de steken zich 
voordoen tot het einde van de ronde.

Ronde 3: Brei gedraaide boordst zoals de steken zich 
voordoen tot 1 st voor de gemarkeerde steek, c-mind, 
brei gedraaide boordst zoals de steken zich voordoen 
tot het einde van de ronde.

Herhaal de rondes 2 en 3 nog 3 keer totdat er in totaal 
9 rondes boordst zijn gebreid.

Breek het garen met een lengte van ca. 3 keer de 
omtrek van de boord en kant af met de Italiaanse 
afkanting zoals op het lijf. Houd er rekening mee dat 
je aan de onderkant van de v 3 aaneengesloten rechte 
steken hebt. Kant de middelste steek af, alsof het een 
averechtse steek is.

MOUWEN 
Verplaats de 67 (71) 73 (75) 75 (81) opzij gezette 
mouwsteken naar nld 4 mm.
Zet met 1 draad in elk garen breiend steken op langs de 
goede kant van de onderkant van het armsgat, als volgt: 
breiend 1 st op in het midden van het armsgat, plaats 
een markeerder op de rechter nld, zet breiend 3 (3) 3 
(3) 4 (4) steken op tot de opzij gezette steken, brei r 
tot het einde van de nld en zet breiend nog 3 (3) 3 (3) 
4 (4) steken op tot het midden van het armsgat, plaats 
een markeerder op de rechter nld = 74 (78) 80 (82) 84 
(90) steken.

Verzamel de ronde en brei in de rondte en minder 
tegelijkertijd aan elke kant van de middelste steek 
onder de mouw, als volgt:
Brei 7 (7) 7 (6) 6 (6) rondes recht.
Volgende ronde (minderingsronde): 1 r, verplaats 
markeerder, 2 r samen, brei r tot 2 st voor de volgende 
markeerder, l-mind, verplaats markeerder.

Herhaal deze 8 (8) 8 (7) 7 (7) rondes totdat er in totaal 
10 (11) 11 (13) 13 (13) keer is geminderd en er 54 
(56) 58 (56) 58 (64) steken op de naald staan. 
Brei 6 (2) 2 (2) 2 (2) rondes recht.

Blijf op naald 4 mm.

Boord 
Ronde 1: brei 1 r door de achterst lus, verplaats 
markeerder, *1 r door de achterste lus, 1 av*, herhaal 
van * tot *, tot de laatste steek voor de markeerder, 
neem de steek af en verwijder de markeerder, plaats 
de steek terug op de linker naald en brei deze r samen 
door de achterste lus met de middelste steek = 53 (55) 
57 (55) 57 (63) steken. 

Brei 15 rondes boordst zoals de steken zich voordoen. 

Keer het werk, verdeel nu de boord aan het begin van 
de ronde om een split te vormen.

Nld 1 (verkeerde kant): neem 1 st av af met het 
garen voor het werk, *1 r, 1 av door de achterste lus*, 
herhaal van * tot * tot de laatste 2 st, 1 r, neem 1 st av 
af met het garen voor het werk.

Nld 2: brei 8 st gedraaide boordsteek zoals de steken 
zich voordoen, gedr-l-mind, brei gedraaide boordsteek 
zoals de steken zich voordoen tot de laatste 10 st, neem 
2 st av af (één voor één), plaats beide st gedraaide terug 
op de linker naald en brei ze r samen, brei gedraaide 
boordsteek zoals de steken zich voordoen tot het einde 
van de nld.

Nld 3: neem 1 st av af met het garen voor het werk, brei 
gedraaide boordsteek zoals de st zich voordoen tot de 
laatste st, neem 1 st av af met het garen voor het werk.

Brei nld 2 en 3 in totaal 8 keer. 

Kant af met de Italiaanse afkanting, net zoals op het lijf.

Brei de andere mouw op dezelfde manier. 

AFWERKING 
Werk alle draadjes weg. 

Was de trui volgens de instructies op de garenetiketten 
en laat hem plat op een handdoek drogen.


